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例年通りであれば毎月の会報でお知らせすることが多かったのですが、   

あまりも大きな事件がたくさんありましたので、心してお休みさせて    

いただきました。 

 

心よりご冥福をお祈りいたします 

 ３月 11 日の大雪、大地震、津波、原発事故の一まとめの事故が東北地方を  

おそいました。悲しいことに、これらの一連の事故は半年を過ぎた 9 月中にも

仮設住宅から開放されていません。しかも、いまだに 2000名の方たちの不明を

捜索中だということです。 

  

O-157・O-111・O-104、熱中症、ＲＳウイルスなどによる注意報や、死亡率

などをお知らせするよりも大変大きな事故です。さらに台風 12 号と 15 号が  

追い討ちをかけて、近畿地方にまで大きな傷跡をのこしました。 

 これらすべてが、事故以前の姿に戻るのは、原発事故の生涯回復は認められ

ない部分を除いても、20年はかかるといわれています。 

天災とは本当に恐ろしいものです。しかし、人災はもっと恐ろしく、悲しみ

を伴います。この 6 ヶ月の間、何をしても事故と関連してしまい、手足が    

しびれ文章がかけない状態になりました。 

 いま、歯科医にとって何が出来るか、何をすべきかを考える良い時期だと  

思います。 

 

 ようやく涼しくなり始め、頭を切り替えて新しい歯科医学を作り出すときが

きました。 

 一般医学のように、MRI、ダビンチ、粒子線療法、レーザー療法などの    

ロボット医学のように、何千万、何億単位の高度医学とまではいかなくても  

現在あるものでも考え方ひとつで高度医学を達成できます。 

 “安売りは身を滅ぼす”ということは、肝に銘じておかねばならないことで

はないでしょうか。 
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あらためて、歯ブラシについて考える 

・Spatula type Toothbrush ～スパチュラタイプ歯ブラシ～ 

“Fairy”・“Angel”・“Jupiter”・“Cupid”の 4種類の歯ブラシ 

1） 毛先 

デュポン（米、#31）で、ドイツなど他国でのナイロンよりも高品質。 

2） 柄 

プロピオネートで、ソフトな持ち味と透明感が他にまねの出来ない  

品質。 

3)  特徴 

赤ちゃんから、ハンディのある人たちにも好評。 

毛先で掃くように横磨きでも、楔状欠損を生じにくい。 

毛と毛の間隔があいているために、ブラシ自身の汚れも少ない。 

また、この間隔が唾液に振動をあたえてわずかながら超音波を発生する。 

 

年齢別というより症例別といえる。 

例えば１～２歯のみの場合には、“Jupiter” か“Cupid”を使うなど。 

 

・Clear 20MS ～二段植毛歯ブラシ～ 

1)  特徴 

2~2.5mmの先細毛と標準毛の 2段植毛がその差による清掃効果をえる

ことができる。 

       歯周ポケット、小窩裂溝う蝕，歯頚部のホワイトライン、隣接面の    

う蝕などに効果的である。 

 

・Egg Round ～ソフト毛歯ブラシ～ 

1)    使用法 

重症の歯周病や手術前・後などの歯肉をいたわる必要のある場合に    

効果的。 

    先のほうの丸く円状になった部分を使って、１歯づつ円を描くように

使うのがこつ。 

 

・One ～シングルタフト歯ブラシ～ 

1)    特徴と使用法 

円錐形の Oneは、その長い弾力のある首の部分が爪楊枝の働きをする。 

       歯間乳頭や孤形空隙が広くなって食べかすが引っかかるようになると

重宝する。 

       唇側と舌側からつつきだすように使用する。 


